
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

自 分 に 合 っ た 

オ プ シ ョ ン 検 査 の 選 び 方 

気になる症状は？ 

病気の早期発見や予防に役立つ検査は？ 
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気になるところは？？   
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 子宮の検査 

・子宮頸部細胞診検査 

・HPV 検査 

・経膣超音波検査 

・腫瘍マーカー  

（女性/婦人科セット） 

・レディースセット B（子宮） 

 乳房の検査 

・乳房 MRI 検査（DWIBS） 

・マンモグラフィー検査 

・3D マンモグラフィー検査 

・乳房超音波検査 

 

 

 卵巣の検査 

・経膣超音波検査 

・腫瘍マーカー 

（女性/婦人科セット） 

・レディースセット A（卵巣） 

 脳の検査 

・プレミアム脳ドック（※50 歳以上の方） 

・脳ドック 

・脳ドックプラス 

・脳検査（MRI・MRA）  動脈硬化の検査 

・LOX-index® 

・頸動脈超音波検査 

・血管年齢検査 

 心臓の検査 

・NTpro-BNP検査 

 消化器の検査 

・上部消化管内視鏡検査 

・ペプシノゲン検査 

・ピロリ菌検査 

・ABC 検診セット 

・腹部超音波検査 

・腹部 CT 検査 

・腫瘍マーカー（消化器セット） 

 前立腺の検査 

・腫瘍マーカー（PSA） 

アレルギー検査 

・View39 

 甲状腺の検査 

・甲状腺機能検査 

 肺の検査 

・胸部 CT 検査 

・喀痰細胞診検査 

・腫瘍マーカー（肺セット） 

  体内脂肪の検査 

・内臓脂肪 CT 検査 

・体組成検査 

 骨の検査 

・骨粗しょう症検査 

・骨密度セット 

・ビタミン D欠乏症検査 



 

 

  

 症状別おすすめオプション 

★は 2025 年度新オプション検査です 

 

気になる症状は？ おすすめ検査 

頭痛、もの忘れが気になる 

肥満気味 

喫煙中 

高血圧、糖尿病、脂質代謝異常等の持病がある 

脳卒中、認知症の家族歴がある 

 

・プレミアム脳ドック 

・脳ドック 

★脳ドックプラス 

・脳検査（MRI・MRA） 

胃の調子が悪い 

胃がんが心配 

過去に胃炎や胃潰瘍になったことがある 

 

 

・上部消化管内視鏡検査（胃カメラ） 

・ピロリ菌検査 

・ペプシノゲン検査 

・ABC 検診セット 

肝臓、胆のう、膵臓、腎臓のがんが心配  

肝臓、胆のう、膵臓、腎臓などの所見を指摘 

されたことがある 

 

☑ 慢性胃炎と言われたことがある 

 

 

・腹部 CT 検査 

・腹部超音波検査 

・腫瘍マーカー（消化器セット） 
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咳や痰がよく出る 

喫煙中  

胸部レントゲン検査で所見を指摘された 

・胸部 CT 検査 

・喀痰細胞診検査 

・腫瘍マーカー（肺セット） 

 脳 

肺 

消化器（胃部） 

消化器（腹部） 

腫瘍マーカー 

※腫瘍マーカー検査はがん以外の良性疾患、喫煙、 

月経、妊娠等の影響を受ける可能性があります。 

 

がん全般が心配 

がん家系である 

・腫瘍マーカー（男女別セット） 



 

  

 

 症状別おすすめオプション 

★は 2025 年度新オプション検査です 

気になる症状は？ おすすめ検査 

メタボが気になる  

太りやすい体質 

体脂肪が多いタイプ 

・内臓脂肪 CT 検査 

・体組成検査 

血管の詰まりが気になる 

肥満気味 

喫煙中 

高血圧、糖尿病、脂質代謝異常等の持病がある 

  

 

★LOX-index® 

・頸動脈超音波検査 

・血管年齢検査 

急な体重減少、汗をかきやすい、イライラする 

疲れやすい、寒がり、便秘 

甲状腺が腫れていると言われたことがある  

・甲状腺機能検査 

原因不明の蕁麻疹や鼻炎がある 

季節性の目の痒み、鼻水、くしゃみ等の症状が 

ある  

イヌやネコに触れると症状が出る  

★View39 
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体内脂肪 

動脈硬化 

甲状腺 

アレルギー 

骨 

腰痛、関節痛がある（男女共通） 

骨折したことがある 

４０歳以上の女性 

・骨粗しょう症検査 

・ビタミン D 欠乏症検査 

★骨密度セット 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 症状別おすすめオプション 

★は 2025 年度新オプション検査です 

乳房のしこりが気になる  

授乳経験がない 

乳がんの家族歴がある  

・乳房 MRI 検査（DWIBSI） 

・乳房超音波検査 

・マンモグラフィー検査 

・3D マンモグラフィー検査 

初経が早い、閉経が遅い  

出産経験がない 

家系内で乳がんや卵巣がんの方がいる   

★レディースセット A（卵巣） 

・経膣超音波検査 

・腫瘍マーカー（婦人科セット） 

２０歳以上の女性 

不正出血がある 

ＨＰＶが陽性だった  

喫煙中 

★レディースセットＢ（子宮） 

・子宮頸がん検査 

・ＨＰＶ検査 

・腫瘍マーカー（婦人科セット） 
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0120-28-3113 

● オプション検査は原則事前のご予約が必要です。 

● 予約状況により健診日時の変更をお願いする場合がございます。 

月～金曜日（祝祭日除く） 

9：00 ～ 16：00 

お 申 し 込 み 

乳腺 

卵巣 

子宮 

※子宮体がん検査は行っていません 

 

前立腺 

尿の出が悪い 

残尿感がある 

夜中によくトイレに行く  

・腫瘍マーカー（PSA） 

気になる症状は？ おすすめ検査 


